	¿Cómo Me Dirijo a Mi Habitación-Refugio?

	Cuando le pidan que se dirija a una Habitación-Refugio, siga los siguientes pasos: 
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· Vaya adentro inmediatamente; meta su familia y las mascotas adentro con usted.    
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· Cierre y ponga candado a todas las puertas y ventanas. Asegúrese de que están muy bien cerradas. 
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· Apague todos los ventiladores, sistemas de ventilación, y cualquier otro sistema que haga circular aire.  
· Cierre los reguladores de tiro de la estufa de madera o la chimenea si no se están usando.
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Shelter-In-Place




· Vaya a la habitación que ha seleccionado como Habitación-Refugio. Si es posible, esta debe ser una habitación con muy pocas o ninguna ventana, y puertas únicamente desde el centro de la casa o edificio. 
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· Selle esta habitación rápidamente, usando cinta adhesiva a prueba de intemperie conductos y hojas de plástico para sellar sistemas de ventilación, ventilas de abanicos y ventiladores, puertas, ventanas, y otros orificios de salidas.   
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· Prenda su Radio y Televisión para mensajes de Sistema de Alerta de Emergencia y demás instrucciones. 
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· No haga llamadas telefónicas innecesarias.  Tratar de usar las líneas telefónicas no deja que el personal de emergencia las pueda usar. Si tiene un vecino de edad avanzada o conoce a alguien que necesita ayuda, rápidamente haga la llamada.   
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· Quédese dentro de su área seleccionada hasta que le den nuevas instrucciones. Estas se anunciarán en la radio y televisión. 
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· Siga las instrucciones de su ubicación o zona. Cada Zona o Sub-zona podría tener diferentes instrucciones. 
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